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11.11.11.11.愛哭的孩子愛哭的孩子愛哭的孩子愛哭的孩子?   

我的孩子很愛哭我的孩子很愛哭我的孩子很愛哭我的孩子很愛哭    

文/吳秀笑 中華民國優勢光譜教育協會理事長、美國杜克斯大學教育博士候選人  

 

無論是成人或小孩，「哭」有它正面的意義。想想我們每個人剛出生時，如果不哭，接生人

員都要想辦法讓我們哭，哭表示健康、生命力，但從那一刻以後，我們卻要想盡辦法阻止孩

子哭泣，似乎有點違反常理。  

當然，我們並不讚成孩子沒事亂哭，一點小事就用哭來表達，這是「情緒表達不適當」，不

純粹是哭的問題。也就是說，我們要教導的不是叫孩子不哭，而是教他：應該在適當的時候

哭，而且不該哭的時候不要哭。  

孩子愛哭的原因孩子愛哭的原因孩子愛哭的原因孩子愛哭的原因        

我們也要了解：為什麼孩子總是哭得不是時候？才能夠適當協助他們管理情緒。一般來說，

孩子愛哭的原因有以下幾個：  

1.1.1.1.先天多愁善感的孩子。先天多愁善感的孩子。先天多愁善感的孩子。先天多愁善感的孩子。     

以天生氣質來說，就是 「情緒本質」負向的孩子。情緒本質負向的孩子遭遇不如意時，通常

會以負向的情緒：如哭鬧、發脾氣等來表達。這是他的個性傾向，但家長不了解，就容易跟

著孩子鬧脾氣，以致於親子之間經常鬧得不愉快，而無法心平氣和地教導。  

2.2.2.2.習慣用哭來獲得想要的。習慣用哭來獲得想要的。習慣用哭來獲得想要的。習慣用哭來獲得想要的。     

現在的家長孩子生的少，太過寶貝孩子，怕孩子哭，所以，從小只要孩子哭，大人總是滿足

他、妥協，讓孩子感覺到「用哭來得到想要的」或「避免做自己不想做的事」是很有效的。  

3333....語言達能力不夠，習慣用哭來表達。語言達能力不夠，習慣用哭來表達。語言達能力不夠，習慣用哭來表達。語言達能力不夠，習慣用哭來表達。     

由於家長或帶孩子的人照顧太週到，從小孩子不必說話，只要用哼的或用哭的、用指的，大

人就知道他要什麼，使孩子的語言表達應用能力無法成長，於是慣用哭鬧動作來表達。  

4.4.4.4.大人太兇，一點小事就對孩子疾言厲色，嚇壞了孩子。大人太兇，一點小事就對孩子疾言厲色，嚇壞了孩子。大人太兇，一點小事就對孩子疾言厲色，嚇壞了孩子。大人太兇，一點小事就對孩子疾言厲色，嚇壞了孩子。     

使得孩子成了好哭的「小媳婦」以博取同情。  

5.5.5.5.被忽略的孩子（基本需要不滿足）。被忽略的孩子（基本需要不滿足）。被忽略的孩子（基本需要不滿足）。被忽略的孩子（基本需要不滿足）。     

如：父母不常陪伴、接近的孩子；或者大人總忙著照顧小的或忙著自己的事。孩子的基本心

理需求：如：被愛或安全感等不滿足，就會顯得焦慮、不安，表現出來的是愛哭或不快樂的

神情。  

    



找找找找出問題原因出問題原因出問題原因出問題原因        

孩子的哭有它正面的意義，但哭得不是時候就要找出原因：天生情緒本質負向、慣用哭來達

成目的、語言表達能力不夠、大人對孩子太兇、或者被忽略的孩子等等，都比較容易表現出

愛哭的傾向，你的孩子愛哭是屬於哪種原因呢？找出來才有辦法協助他。  

改善親子教育方式改善親子教育方式改善親子教育方式改善親子教育方式        

從小教孩子看事情的光明面，增進孩子的語言表達能力，凡事鼓勵孩子說出來，只有他用說

的不用哭的，才給予正面回應；培養孩子的情緒管理能力；同時也要反省自己對待孩子的態

度，當然更不能孩子一哭就妥協。最後，還要給孩子時間，協助他逐步改善，等孩子身心成

熟度夠了，情況自然好轉。  

寶貝很愛用哭來表達該怎麼處理？寶貝很愛用哭來表達該怎麼處理？寶貝很愛用哭來表達該怎麼處理？寶貝很愛用哭來表達該怎麼處理？        

從正面角度來看，「愛哭」也是一種感性、敏感的表現，尤其哭給大人看，表示他希望獲取

眼前大人的重視。說真的，老是不哭的孩子有時也會太ㄍㄧㄥ哦！如何讓寶貝不要停留在哭

的情緒，而能問題的關口走出來？提供您幾個方式參考：  

1.1.1.1.安撫情緒法安撫情緒法安撫情緒法安撫情緒法：抱抱他、握著他的手安慰：「我知道你很生氣，來，惜惜一下！」等，讓他

知道你在乎他。  

2.2.2.2.轉移情緒法轉移情緒法轉移情緒法轉移情緒法：利用他身邊要完成的事情或有興趣的事物，讓他轉移注意力暫時擺開情緒，

例如：「你要不要先來做（某件事或某個好玩的活動）…，等一下我們再看看怎麼幫你解

決問題？」這對年紀小的孩子比較有效，但是也只是暫時逃避問題的做法。  

3.3.3.3.面對情緒法面對情緒法面對情緒法面對情緒法：提供他緩衝情緒的具體方式，例如：「要不要喝杯『快樂水』？（開水、果

汁、家長獨門秘方都行）讓你心情好一點再說。」「來，一起深呼吸一下，把不開心的氣

吐出去。」其實這個方式也可幫助被惹得快要爆發情緒的家長。  

4.4.4.4.化情緒為解決問題行動法化情緒為解決問題行動法化情緒為解決問題行動法化情緒為解決問題行動法：最重要是了解孩子為什麼愛哭或愛生氣的原因，才能針對原因

提出解決方式。孩子每次事件的因素都不相同，見招拆招的方式也各有彈性。當知道孩子

原因後，告訴他：「如果是我，我會用的辦法是…（可以不只一種方法），你看看自己想

試什麼辦法？」還是要讓孩子把問題的「球」自己接住，家長扮演的只是顧問角色，孩子

是一場一場經歷「人生球場」如何練球得分呢！ 

如果有外人在場，爸媽覺得尷尬的話，可以很誠懇的讓對方知道：「不好意思，小孩還

在學習怎麼處理情緒。」也跟孩子說明：「對不起，現在叔叔或阿姨在這邊，你這樣哭或生

氣會影響我們。你哭一下子或生氣一點點以後，你再好好說，我們會一起幫助你。」  

其實孩子學的不只是你怎麼幫助他，也在學他將來怎麼幫助別人。當我們在幼兒園看到

起初用哭鬧方式的孩子，後來會安慰別的哭鬧小小孩：「沒關係，不要難過哦！姊姊或哥哥

會照顧你。」或是：「哭或生氣沒有用，要用頭腦想一想辦法才有用。」真的，孩子有一天

會長大！ 


